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XVI-TO ATVIRO LIETUVOS KOSMETIKU IR KOSMETOLOGU KONKURSO TAISYKLES

Konkursas vyks 2026 m. balandzio 11 d.
Litexpo, Lietuvos parody ir kongresy rimuose, Laisvés pr. 5, Vilniuje, parodos ,,Pelen¢ 2026 metu.

DALYVIU ATRANKOS SALYGOS:
Konkurse gali dalyvauti tik mokiniai (-¢s), studentai (-és) ir/arba diplomuoti specialistai (-és), konkurso diena
turintys iki vieneriy mety darbo patirt] kosmetologiniy grozio paslaugy teikimo srityje.

Kiekvienas dalyvis (-¢) turi atvykti kartu su reikalavimus atitinkan¢iu modeliu, ta¢iau konkurso metu
modeliai bus sukeisti.

REIKALAVIMAI MODELIUI:

- turi biiti su dieniniu makiaZu (veido oda padengta makiazo pagrindu ir kompaktine pudra, blakstienos
padazytos tusu (be priauginty blakstieny), lipos — liipy dazais (ne blizgiu), paryskinti antakiai. Jeigu tai vyras
— jis turi buiti be barzdos/iisy, taip pat - su atitinkamu dieniniu makiazu. Jeigu modelis neatitinks Siy
reikalavimy, iskaitant — perteklinj makiaza, dalyviui (-ei) bus mazinami balai.

- negali turéti kontraindikacijy procediiroms: odos uzdegimy, infekciniy, uzkre¢iamy ligy, alerginiy
bérimy, aukstos temperatiiros ir pan.

- nés¢iyjy ir zindanciy kviesti nerekomenduojama.

KONKURSO UZDUOTIS: atlikti bazing veido odos prieZiiiros procediira (90 min).

PROCEDUROS ATLIKIMO ETAPALI:
1. Kliento (-és) sutikimas ir paruosimas procediirai. Trukmé - 5 min.
2. Odos nuvalymas. Trukme - 10 min.
3. Kliento (-és) apklausa, apziiira, diagnostika, kliento kortelés pildymas. UZpildyta kortele
padedama ant stalelio komisijos vertinimui. Trukme - 15 min.
Sveitimas. Trukmé - 10 min.
Masazo atlikimas. Trukmé - 30 min.
Kaukés aplikacija. Trukmé - 10 min.
Procediiros uzbaigimas. Trukmé - 5 min.
Rekomendacijos. Pateikiamos zodinés rekomendacijos klientui (-ei). Klientas iSlydimas. Trukmé: 5
min.
9. Darbo vietos tvarkymas. Atlikus procediira, sutvarkoma savo darbo vieta.
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KONKURSO METU DALYVIUI (-EI) SUTEIKIAMA:

Darbo vieta (5 m?)

Masazo stalas (aukstis reguliuojamas), kosmetinis stalelis (spintel¢), kédé (aukstis reguliuojamas)
Lempa—lupa

Dezinfekcinés priemonés rankoms ir pavirSiams

Indas Siuksléms

Prieiga prie vandens

Prieiga prie elektros



PRODUKTAI IR PRIEMONES, KURIAS DALYVIS (-E) TURI ATSIVEZTTI:

Kosmetikos produktai: veido valymo priemonés, Sveitikliai, masazo priemonés, kaukés, produktai
paakiams, serumai, kremai ir pan. Bitina turéti kosmetikos produkty jvairiems odos tipams.
Chalatas arba pareo-ranksluostis modeliui.

Vienkartinés priemonés: paklodé (flizelinas), kepurélé, vatos diskeliai, vatos pagaliukai, servetélés,
Slepetés. Daugkartinés priemonés: odos nuvalymo priemonés (Sluostés, pirstinés), galvos juostos,
Sepetéliai ir kt.; paklodé/pledas/ranksluosciai, indas vandeniui.

Darbo vietos puoSyba galima, taciau turi biiti saikinga ir saugi (nedegti Zvakiy, nenaudoti smilkaly ir
pan.).

PASTABA: Dalyviai ir lydintys asmenys patys atsako uz savo daiktus ir jy sauguma.

KONKURSO VERTINIMO KRITERIJAI:

Dalyvio (-és) estetika: tvarkinga, Svari apranga ir avalyné, tvarkingi plaukai, galimi kukliis papuosalai
(netrukdantys dirbti) ir nerySkus makiaZzas, leidziami vos juntami kvepalai, tvarkingi/trumpi nagai (be
nagy dailés su dekoracijomis), tinkama asmeniné higiena. Vertinimas — iki 5 baly.

Darbo vietos estetika: darbo vietos paruosimas, saikinga puosyba, darbo vietos tvarka visos rungties
metu ir tinkamas darbo vietos sutvarkymas. Vertinimas —iki 5 baly.

Dalyvio (-és) ergonomika: tinkamai parinktas stalo ir kédés aukstis, prie judesiy adaptuota laikysena,
kiino svorio naudojimas sédint/stovint. Vertinimas — iki 5 baly.

Kontaktas su klientu (-e): démesingumas pasitikimo/i§lydéjimo ir visos procediiros metu, tinkamas
kliento (-¢s) ipatoginimas ant kuSetés ir visapusiskas kliento (-¢s) komfortas. Vertinimas — iki 5 baly.
Procediiros atlikimo technika:

o Odos valymas. Tinkamas odos nuvalymas (jokiy makiazo liku¢iy). Naudojamos
individualiai parinktos kosmetinés priemongs (pasirinktinai - micelinis vanduo, akiy/lipy
makiazo valiklis, prausiklis, tonikas ir kt.). Vertinimas — iki 10 baly.

o Sveitimas. Sveitiklio paskirstymas, §veitimo atlikimas bei nuvalymas. Galima naudoti
mechaninj, enziminj Sveitiklj ar §veitiklj su rtigStimis. Stipraus poveikio rugstiniy Sveitikliy
naudoti negalima. Vertinimas — iki 5 baly.

o Masazas. Pademonstruojami visi pagrindiniai pasirinkto masazo judesiai, jy atlikimas
sklandus, ritmiskas.Vertinimas — iki 10 baly.

o Kaukés aplikacija. Tinkamas kaukés paruoSimas, uzd¢jimas, laikymas ir nuvalymas pagal
gamintojo nurodymus. Gelinés teksttiros (permatomos) kaukés, kai aplikacijos krastai ir
paskirstymo tolygumas néra aiskiai matomi, vertinamos mazesniu balu. LakStiniy kaukiy
naudoti negalima. Kaukés naudojimo technologija turi atitikti kosmetinés priemonés
gamintojo nurodymus. Vertinimas — iki 5 baly.

o Visy procediiros etapyu metu papildomai vertinama: tinkamas judesiy ritmas ir
sinchroniSkumas, nuoseklumas ir plastiSkumas; higieniskai ir taupiai naudojami kosmetiniai
produktai. Esant poreikiui - galima naudoti papildomas aparatines ar kitas inovatyvias
priemones.

Kliento kortelé: pilnai uzpildyta kortel¢ (jskaitant parasus), aiSkiai suformuluotas procediiros tikslas,
iSvardytos pagrindinés naudojamy kosmetiniy produkty biologiskai aktyvios medziagos (ne maziau
kaip po dvi i§ kiekvieno naudoto ir rekomenduoto produkto), pateiktos aiSkios, pagristos ir
individualizuotos rekomendacijos. Diagnostikai gali biiti naudojama lempa—lupa. Vertinimas — iki 10

baly.




SVARBU! Dalyvio (-és) diskvalifikacija numatyta, jeigu:

Paraiskoje yra nurodyta klaidinga informacija apie dalyvio (-¢s) i8silavinima, darbine¢ patirtj ir kt.
Konkurse gali dalyvauti tik formalius kosmetologijos srities mokslus studijuojantys ar mokslus baige
asmenys, turintys iki vieneriy mety darbo patirtj kosmetologijos srityje.

Konkurso komisijai nepateikiama uzpildyta kliento kortel¢ arba pateikiama be registracijos numerio
ir/ar paraSo.

Dalyvis (-¢) su suteikta jranga elgiasi neatsargiai, reikalingas medziagas ir jrangg naudoja ne pagal
paskirtj, nesilaiko saugaus darbo taisykliy.

Dalyvis (-¢) sukelia rizikg kliento sveikatai.

Dalyvis (-¢) ir/ar jo (-0s) modelis atvyksta j konkursg paveiktas psichotropiniy medziagy.

Dalyvis (-¢) ir/ar jo (-os) modelis atvyksta i konkursa su ryskiais perSalimo simptomais ar kitomis
kontraindikacijomis procedurai.

REGISTRACIJA:
1. Uzpildyta dalyvio (-és) paraiska, asmening nuotrauka, kosmetologijos srities i$silavinimo diplomo
kopija (jeigu yra) siyskite el. pastu info@kkal.lt.
2. Sulaukite iSankstinés registracijos patvirtinimo laisko.
3. Atlikite apmokéjima Zemiau nurodytais rekvizitais.
4. Perlaidos kopijg atsiyskite el. pastu info@kkal.lt. Galutiné registracija patvirtinama ir vieta konkurse

garantuojama tik po konkurso mokesc¢io apmokeéjimo.

SVARBU: registracija | konkursg uzdaroma surinkus maksimaly dalyviy skaiciy. Dalyviy skai€ius ribotas.
Dalyvio mokestis yra grazinamas tik konkurso atSaukimo atveju. Atsisakymo dalyvauti atveju (dél bet kokiy
priezas¢iy) sumokeétas dalyvio mokestis néra grazinamas ar perkeliamas kitiems metams.

MOKESTIS UZ DALYVAVIMA KONKURSE:

85 EUR iki 2026 m. sausio 31 d.
105 EUR nuo 2026 m. vasario 1 d.

Rekvizitai perlaidai:

Jmonés pavadinimas: VS] , Kosmetiky ir kosmetology asociacija”

Imonés kodas: 302303554

Sask. Nr.: LT057300010113894359, “Swedbank” AB

Mokéjimo paskirtyje nurodyti: Dalyvio Vardas Pavardé, XVI konkurso dalyvio mokestis

BILIETAI | RENGINI:

Vienam konkurso dalyviui (-ei) suteikiami 3 kvietimai j paroda — dalyviui, modeliui ir pagrindiniam dalyvj
ruoSusiam mokytojui/déstytojui.
Dél pageidaujamo didesnio biliety kiekio ir kainy teiraukités el. pastu info@kkal.lt.
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