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XVI-TO ATVIRO LIETUVOS KOSMETIKŲ IR KOSMETOLOGŲ KONKURSO TAISYKLĖS 

 
 

Konkursas vyks 2026 m. balandžio 11 d.  
Litexpo, Lietuvos parodų ir kongresų rūmuose, Laisvės pr. 5, Vilniuje, parodos „Pelenė 2026“ metu. 

_______________________________________ 
 

DALYVIŲ ATRANKOS SĄLYGOS: 
Konkurse gali dalyvauti tik mokiniai (-ės), studentai (-ės) ir/arba diplomuoti specialistai (-ės), konkurso dieną 
turintys iki vienerių metų darbo patirtį kosmetologinių grožio paslaugų teikimo srityje.  
 
Kiekvienas dalyvis (-ė) turi atvykti kartu su reikalavimus atitinkančiu modeliu, tačiau konkurso metu 
modeliai bus sukeisti.  
 
REIKALAVIMAI MODELIUI: 
  - turi būti su dieniniu makiažu (veido oda padengta makiažo pagrindu ir kompaktine pudra, blakstienos 
padažytos tušu (be priaugintų blakstienų), lūpos – lūpų dažais (ne blizgiu), paryškinti antakiai. Jeigu tai vyras 
– jis turi būti be barzdos/ūsų, taip pat - su atitinkamu dieniniu makiažu. Jeigu modelis neatitinks šių 
reikalavimų, įskaitant – perteklinį makiažą, dalyviui (-ei) bus mažinami balai.  
  - negali turėti kontraindikacijų procedūroms: odos uždegimų, infekcinių, užkrečiamų ligų, alerginių 
bėrimų, aukštos temperatūros ir pan.  
  - nėščiųjų ir žindančių kviesti nerekomenduojama.  
_______________________________________ 
 

KONKURSO UŽDUOTIS: atlikti bazinę veido odos priežiūros procedūrą (90 min). 
 
PROCEDŪROS ATLIKIMO ETAPAI:  

1. Kliento (-ės) sutikimas ir paruošimas procedūrai. Trukmė - 5 min.  
2. Odos nuvalymas. Trukmė - 10 min. 
3. Kliento (-ės) apklausa, apžiūra, diagnostika, kliento kortelės pildymas. Užpildyta kortelė 

padedama ant stalelio komisijos vertinimui. Trukmė - 15 min. 
4. Šveitimas. Trukmė - 10 min. 
5. Masažo atlikimas. Trukmė - 30 min. 
6. Kaukės aplikacija. Trukmė - 10 min. 
7. Procedūros užbaigimas. Trukmė - 5 min. 
8. Rekomendacijos. Pateikiamos žodinės rekomendacijos klientui (-ei). Klientas išlydimas. Trukmė: 5 

min. 
9. Darbo vietos tvarkymas. Atlikus procedūrą, sutvarkoma savo darbo vieta.  

 
KONKURSO METU DALYVIUI (-EI) SUTEIKIAMA:  

• Darbo vieta (5 m2) 
• Masažo stalas (aukštis reguliuojamas), kosmetinis stalelis (spintelė), kėdė (aukštis reguliuojamas) 
• Lempa–lupa 
• Dezinfekcinės priemonės rankoms ir paviršiams 
• Indas šiukšlėms 
• Prieiga prie vandens 
• Prieiga prie elektros  
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PRODUKTAI IR PRIEMONĖS, KURIAS DALYVIS (-Ė) TURI ATSIVEŽTI:  
• Kosmetikos produktai: veido valymo priemonės, šveitikliai, masažo priemonės, kaukės, produktai 

paakiams, serumai, kremai ir pan. Būtina turėti kosmetikos produktų įvairiems odos tipams. 
• Chalatas arba pareo-rankšluostis modeliui. 
• Vienkartinės priemonės: paklodė (flizelinas), kepurėlė, vatos diskeliai, vatos pagaliukai, servetėlės, 

šlepetės. Daugkartinės priemonės: odos nuvalymo priemonės (šluostės, pirštinės), galvos juostos, 
šepetėliai ir kt.; paklodė/pledas/rankšluosčiai, indas vandeniui. 

• Darbo vietos puošyba galima, tačiau turi būti saikinga ir saugi (nedegti žvakių, nenaudoti smilkalų ir 
pan.).  

 
PASTABA: Dalyviai ir lydintys asmenys  patys atsako už savo daiktus ir jų saugumą. 
_____________________________ 
 
KONKURSO VERTINIMO KRITERIJAI: 

• Dalyvio (-ės) estetika: tvarkinga, švari apranga ir avalynė, tvarkingi plaukai, galimi kuklūs papuošalai 
(netrukdantys dirbti) ir neryškus makiažas, leidžiami vos juntami kvepalai, tvarkingi/trumpi nagai (be 
nagų dailės su dekoracijomis), tinkama asmeninė higiena. Vertinimas – iki 5 balų.  

• Darbo vietos estetika: darbo vietos paruošimas, saikinga puošyba, darbo vietos tvarka visos rungties 
metu ir tinkamas darbo vietos sutvarkymas. Vertinimas – iki 5 balų. 

• Dalyvio (-ės) ergonomika: tinkamai parinktas stalo ir kėdės aukštis, prie judesių adaptuota laikysena, 
kūno svorio naudojimas sėdint/stovint. Vertinimas – iki 5 balų.  

• Kontaktas su klientu (-e): dėmesingumas pasitikimo/išlydėjimo ir visos procedūros metu, tinkamas 
kliento (-ės) įpatoginimas ant kušetės ir visapusiškas kliento (-ės) komfortas. Vertinimas – iki 5 balų.  

• Procedūros atlikimo technika:  
o Odos valymas. Tinkamas odos nuvalymas (jokių makiažo likučių). Naudojamos 

individualiai parinktos kosmetinės priemonės (pasirinktinai - micelinis vanduo, akių/lūpų 
makiažo valiklis, prausiklis, tonikas ir kt.). Vertinimas – iki 10 balų. 

o Šveitimas. Šveitiklio paskirstymas, šveitimo atlikimas bei nuvalymas. Galima naudoti 
mechaninį, enziminį šveitiklį ar šveitiklį su rūgštimis. Stipraus poveikio rūgštinių šveitiklių 
naudoti negalima. Vertinimas – iki 5 balų. 

o Masažas. Pademonstruojami visi pagrindiniai pasirinkto masažo judesiai, jų atlikimas 
sklandus, ritmiškas.Vertinimas – iki 10 balų. 

o Kaukės aplikacija. Tinkamas kaukės paruošimas, uždėjimas, laikymas ir nuvalymas pagal 
gamintojo nurodymus. Gelinės tekstūros (permatomos) kaukės, kai aplikacijos kraštai ir 
paskirstymo tolygumas nėra aiškiai matomi, vertinamos mažesniu balu. Lakštinių kaukių 
naudoti negalima. Kaukės naudojimo technologija turi atitikti kosmetinės priemonės 
gamintojo nurodymus. Vertinimas – iki 5 balų. 

o Visų procedūros etapų metu papildomai vertinama: tinkamas judesių ritmas ir 
sinchroniškumas, nuoseklumas ir plastiškumas; higieniškai ir taupiai naudojami kosmetiniai 
produktai. Esant poreikiui - galima naudoti papildomas aparatines ar kitas inovatyvias 
priemones.  

• Kliento kortelė: pilnai užpildyta kortelė (įskaitant parašus), aiškiai suformuluotas procedūros tikslas, 
išvardytos pagrindinės naudojamų kosmetinių produktų biologiškai aktyvios medžiagos (ne mažiau 
kaip po dvi iš kiekvieno naudoto ir rekomenduoto produkto), pateiktos aiškios, pagrįstos ir  
individualizuotos rekomendacijos. Diagnostikai gali būti naudojama lempa–lupa. Vertinimas – iki 10 
balų. 
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SVARBU! Dalyvio (-ės) diskvalifikacija numatyta, jeigu: 
 

• Paraiškoje yra nurodyta klaidinga informacija apie dalyvio (-ės) išsilavinimą, darbinę patirtį ir kt. 
Konkurse gali dalyvauti tik formalius kosmetologijos srities mokslus studijuojantys ar mokslus baigę 
asmenys, turintys iki vienerių metų darbo patirtį kosmetologijos srityje.  

• Konkurso komisijai nepateikiama užpildyta kliento kortelė arba pateikiama be registracijos numerio 
ir/ar parašo. 

• Dalyvis (-ė) su suteikta įranga elgiasi neatsargiai, reikalingas medžiagas ir įrangą naudoja ne pagal 
paskirtį, nesilaiko saugaus darbo taisyklių.  

• Dalyvis (-ė) sukelia riziką kliento sveikatai. 
• Dalyvis (-ė) ir/ar jo (-os) modelis atvyksta į konkursą paveiktas psichotropinių medžiagų. 
• Dalyvis (-ė) ir/ar jo (-os) modelis atvyksta į konkursą su ryškiais peršalimo simptomais ar kitomis 

kontraindikacijomis procedūrai. 
_______________________________________ 
 
REGISTRACIJA:  
 

1. Užpildytą dalyvio (-ės) paraišką, asmeninę nuotrauką, kosmetologijos srities išsilavinimo diplomo 
kopiją (jeigu yra) siųskite el. paštu info@kkal.lt. 

2. Sulaukite išankstinės registracijos patvirtinimo laiško.  
3. Atlikite apmokėjimą žemiau nurodytais rekvizitais. 
4. Perlaidos kopiją atsiųskite el. paštu info@kkal.lt. Galutinė registracija patvirtinama ir vieta konkurse 

garantuojama tik po konkurso mokesčio apmokėjimo. 
 

SVARBU: registracija į konkursą uždaroma surinkus maksimalų dalyvių skaičių. Dalyvių skaičius ribotas.  
Dalyvio mokestis yra grąžinamas tik konkurso atšaukimo atveju. Atsisakymo dalyvauti atveju (dėl bet kokių 
priežasčių) sumokėtas dalyvio mokestis nėra grąžinamas ar perkeliamas kitiems metams.  
_______________________________________ 
 
MOKESTIS UŽ DALYVAVIMĄ KONKURSE:  
 
85 EUR iki 2026 m. sausio 31 d. 
105 EUR nuo 2026 m. vasario 1 d.  
 
Rekvizitai perlaidai: 
Įmonės pavadinimas: VŠĮ „Kosmetikų ir kosmetologų asociacija” 
Įmonės kodas: 302303554 
Sąsk. Nr.: LT057300010113894359, “Swedbank” AB 
Mokėjimo paskirtyje nurodyti: Dalyvio Vardas Pavardė,  XVI konkurso dalyvio mokestis 
 

_______________________________________ 
 
BILIETAI Į RENGINĮ: 
 
Vienam konkurso dalyviui (-ei) suteikiami 3 kvietimai į parodą – dalyviui, modeliui ir pagrindiniam dalyvį 
ruošusiam mokytojui/dėstytojui. 
Dėl pageidaujamo didesnio bilietų kiekio ir kainų teiraukitės el. paštu info@kkal.lt. 
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