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AR SKIRTINGUOSE MIESTUOSE YRA SKIRTUMŲ REIKALAVIMUOSE? 

Lietuvoje yra vienodi reikalavimai visose vietovėse.

Grožio paslaugos turi atitikti Lietuvos higienos normos HN 
117:2007 "Grožio paslaugų sveikatos saugos 
reikalavimai“ reikalavimus.



KURIE HN 117 PRIEDAI YRA GALIOJANTYS, O KURIE YRA NETEKĘ 
GALIOS? 

Galiojantys yra:

1 priedas (Instrumentų valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklės) 

2 priedas (Sterilizatoriaus darbo kontrolės registras).

Neteko galios:

3 priedas (Grožio paslaugos teikimo aprašas)

4 priedas (Kosmetikos gaminių, kurių tinkamumo naudoti terminas yra ilgesnis kaip 30 
mėnesių, pakuotės atidarymo datos registras).



KADA PASKUTINĮ KARTĄ YRA PASIKEITĘS NAGŲ PRIEŽIŪROS 
PASLAUGŲ PERIODINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS SAUGOS 
KONTROLĖS KLAUSIMYNAS?

Klausimynai atnaujinti 2019 m. spalio 22 d. NVSC 2019 m. įsakymu VKE-443 „DĖL 
PAVEDIMO ATLIKTI PATIKRINIMĄ FORMOS, PATIKRINIMO AKTO FORMOS IR 
PERIODINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS SAUGOS KONTROLĖS KLAUSIMYNŲ
PATVIRTINIMO“

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/6ae9a380f55611e99681cd81dcdca52c/asr

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/6ae9a380f55611e99681cd81dcdca52c/asr


KAIP ŽINOTI KOKIA ŠIUO METU YRA GALIOJANTI DOKUMENTO REDAKCIJA?



KUR GALIMA PASIŽIŪRĖTI APIE PLANUOJAMĄ SALONO 
PATIKRINIMĄ?



AR REKOMENDUOJAMOS ULTRAGARSINĖS VONELĖS ĮRANKIAMS 
DEZINFEKUOTI?

Ultragarso vonelės yra skirtos mechaniniam prietaisų valymui, o ne dezinfekcijai.
Vonelėje naudojami valikliai (plovikliai), o ne dezinfekcinės medžiagos.



AR GALIMA NAUDOTI SANITIZATORIŲ KIRPĖJO ĮRANKIŲ
DEZINFEKCIJAI (UV-C BANGOMIS)? AR REIKIA APDOROTI ĮRANKIUS 
DEZINFEKCINIAME TIRPALE? 

TAIP, GALIMA. Sanitizatoriuje mikroorganizmai sunaikinami fizinėmis priemonėmis, o 
dezinfekciniame tirpale- cheminėmis.

HN 117: 2007:

4.4. Dezinfekcija – daugelio arba visų mikroorganizmų, išskyrus bakterijų sporas, 
sunaikinimas aplinkoje fizinėmis ir cheminėmis priemonėmis.

4.11. Sanitizatorius – įrenginys, kuriame išvalyti instrumentai dezinfekuojami 
ultravioletiniais spinduliais.



PAAIŠKINKITE APIE UV SANITIZATORIAUS PASKIRTĮ IR NAUDOJIMO 
GALIMYBES NAGŲ PRIEŽIŪROJE. 

Tinka dezinfekuoti sanitizatoriujeSanitizatorius skirtas fizinei instrumentų dezinfekcijai UV-
C spinduliais („Sausa dezinfekcija“)

Prieš dezinfekciją įrankius reikia nuplauti ir išdžiovinti. 
Sudėtingos konstrukcijos elementai turėtų būti kuo 
atviresni ir ardomi, kad ultravioletinė šviesa padengtų
visą paviršių. Dezinfekcija yra veiksminga, kai UV-C 
spinduliai patenka tiesiai ant dezinfekuojamo paviršiaus.

Po to įrankiai turi būti sterilizuojami.

Nagų priežiūros instrumentai turi sunkiai UV spinduliams 
pasiekiamų vietų, todėl tinkamiausias dezinfekcijos 
būdas-merkimas į biocidinį tirpalą. 

Tačiau yra įrankių negalima merkti į dezinfekcinį tirpalą 
(silikoninės galvutės, šepetėliai)- jiems dezinfekuoti tinka 
UV spinduliai/



AR KOSMETOLOGUI DARBE NAUDOJANT PAGRINDE VIENKARTINES 
PRIEMONES ŠEPETĖLIŲ AR MENTELIŲ DEZINFEKCIJAI UŽTENKA 
TURĖTI TIK UV SANITIZATORIŲ PRIEŠ TAI APDOROJUS JUOS 
DEZINFEKCINIAME TIRPALE?

Vienkartinės priemonės nėra nei dezinfekuojamos, nei sterilizuojamos. Panaudojus 
vienam klientui,  jos turi būti išmetamos.

Daugkartinių priemonių dezinfekcijai galima naudoti sanitizatorių.

Jei dezinfekuojama sanitizatoriuje, prieš tai dezinfekuoti cheminiame tirpale nereikia.



AR REIKALINGA PILDYTI ŽURNALĄ KADA ATSIDAREI DAŽĄ IR KITAS 
PRIEMONES, AR UŽTENKA TIK UŽKLIJUOTI ANT PRODUKTO ATIDARYMO 
DATĄ? KOKIUS ŽURNALUS REIKIA PILDYTI? 

Kosmetikos gaminio  atidarymo žurnalo pildyti nebereikia, pakanka užklijuoti ant 
pirminės pakuotės lipduką, kuriame pažymėti atidarymo laiką: įskaitomais ir 
nenutrinamais skaičiais ant pakuotės turi pažymėti pakuotės pirmojo atidarymo datą, 
nurodydamas metus, mėnesį ir dieną. 

KIRPĖJOMS JOKIŲ ŽURNALŲ PILDYTI NEREIKIA.

Reikia pildyti tik Sterilizatoriaus darbo kontrolės registrą. Jį pildo tik tie darbuotojai, 
kurie teikia A kategorijos paslaugas ir įrankius turi sterilizuoti. 



KOKIAI PASLAUGŲ KATEGORIJAI (A AR B) 
PRISKIRIAMAS APARATINIS MANIKIŪRAS, 
PEDIKIŪRAS?

Priskiriamas A kategorijai, nes aparatinio manikiūro metu 
šalinamos odelės ir gali būti pažeista kliento oda.



Kokia tinkamiausia plaukų šepečių, naudojamų
kirpykloje, dezinfekcija? 

Sausa dezinfekcija UV-C spinduliais (sanitizatoriuje)



KAIP LAIKYTI IR DEZINFEKUOTI ŽIRKLES? 

Instrumentai (žirklės) pirmiausiai  valomi (plaunami)  rankomis arba mechanizuotai. Jei 
žirklės valomos ultragarso aparate, jos jame turi būti išskleistos. 

Žirklės gali būti dezinfekuojamos biocidiniame tirpale (jame panardinamos pilnai, turi 
būti išskleidžiamos). Gali būti dezinfekuojamos ir UV-C spinduliais, į sanitizatorių taip 
pat įdedamos išskleistos.

Paruošti naudoti instrumentai (išskyrus instrumentų, kurie buvo sterilizuojami įpakuoti, 
pakuotes) turi būti laikomi tam skirtoje švarioje, dezinfekuotoje, uždengtoje 
talpykloje.



GROŽIO PASLAUGOS YRA:

Medicininės (estetinė chirurgija, estetinės medicinos (dermatologijos) 
nechirurginės paslaugos). Jas gali teikti tik licenciją turintys gydytojai, turi 
turėti LHP  asmens sveikatos priežiūros veiklai. Gali naudoti tik prietaisus, kurie 
turi atitikties deklaraciją, patvirtinančią, kad atitinka reikalavimus medicinos 
prietaisams.

Nemedicininės (teikia kosmetikai (kosmetologai) grožio salonuose. Jiems 
kvalifikaciniai, licencijavimo reikalavimai nenustatyti, turi turėti LHP grožio 
paslaugų veiklai, gali naudoti ne medicinos prietaisus).

Grožio salonuose gali būti teikiamos tik higieninės ir dekoratyvinės 
kosmetikos paslaugos, padedančias išlaikyti natūralų žmogaus kūno grožį, 
profilaktinėmis priemonėmis išsaugoti odos ir jos priedų fiziologines savybes. 



SKIRTUMAS TARP MEDICININIŲ IR NEMEDICININIŲ GROŽIO 
PROCEDŪRŲ

Nemedicininės procedūros turėtų apimti  
tik viršutinį epidermio sluoksnį (stratum
corneum)

Medicininės procedūros atliekamos (ar jų
biologinis efektas siekia) giliau nei 
stratum corneum



KAIP YRA LICENCIJUOJAMAS DARBAS SU LAZERIAIS GROŽIO SRITYJE? AR GALI 
KOSMETOLOGAI DIRBTI NAUDODAMI IPL APARATĄ? 
AR GALI ATLIKTI TOKIAS PROCEDŪRAS, KAIP RADIJO DAŽNIO PROCEDŪRA, 
NAUDODAMAS KOSMETOLOGINĖS / ESTETINĖS PASKIRTIES APARATUS 
(ANGLIŠKAI ANT APARATŲ NURODYTA: BEAUTY DEVICE / AESTHETIC DEVICE)? 

Licencijuojama yra asmens sveikatos priežiūros veikla, o ne darbas su tam tikrais 
prietaisais.

Lazeriai, IPL, radijo dažnio aparatai skleidžia nuolatines elktromagnetines bangas, o 
tai sukelia neselektyvų audinių pažeidimą. Tai invazinės procedūros.

Teiginys „skirta grožio salonams“(beuty device/aesthetic device) nenurodo, ar 
prietaisas skirtas medicininei ar nemedicininei kosmetologijai. 

Medicinai skirti prietaisai turi turėti atitikties deklaraciją, kurioje nurodyta, kad 
atitinka reikalavimus medicinos prietaisams.

Asta Bagdonaite



MEDICININĖS GROŽIO
PROCEDŪROS



MEDICININĖS PROCEDŪROS, NAUDOJANT EML ŠALTINIUS

Rizikos lygiai pagal komplikacijų sunkumą:

A minimalus (lengvi trumpalaikiai simptomai)

B pablogėjimas (vidutinio sunkumo trumpalaikiai 
simptomai)

C nedarbingumas( nuolatinis pakenkimas be 
funkcinių sutrikimų)

D neįgalumas (nuolatinis pakenkimas su funkciniais 
sutrikimais)



INSTITUCIJŲ KOMPETENCIJA GROŽIO PASLAUGŲ KONTROLĖJE

Medicinines grožio paslaugas ir medicinos prietaisus kontroliuoja Valstybinė
akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybą prie Sveikatos apsaugos 
ministerijos (toliau - VASPVT).

Kilus įtarimų, kad grožio salone teikiamos paslaugos ir naudojami prietaisai 
gali būti priskirti medicininėms procedūroms ir prietaisams, NVSC visada 
kreipiasi į VAPSVT.

Asta Bagdonaite



VASPVT IŠAIŠKINIMAS DĖL GALIMŲ IR NEGALIMŲ PROCEDŪRŲ



VASPVT IŠAIŠKINIMAS DĖL GALIMŲ IR NEGALIMŲ PROCEDŪRŲ



VASPVT IŠAIŠKINIMAS DĖL GALIMŲ IR NEGALIMŲ PROCEDŪRŲ



AR GALI KOSMETIKĖ DIRBTI SU MESO- PEN (NAUDOJANT NANO
ADATĖLES)? 

Mikroadatavimas yra minimaliai invazinė kosmetinė procedūra, naudojama odos 
problemoms gydyti skatinant kolageno gamybą. Taip pat žinomas kaip kolageno 
indukcinė terapija, naudojant miniatiūrines sterilizuotas adatas, odoje susidaro 
mikrodūrimai.

Šalutinis poveikis: kraujavimas, kraujosruvos, infekcija, lupimasis.

Negalimas, jei: serga tam tikromis odos ligomis, pvz., psoriaze ar egzema, turi atvirų
žaizdų arba aktyvių spuogų, neseniai buvo taikytas spindulinis gydymas yra buvę 
odos randų. Gali tekti nutraukti tam tikrų vaistų, pvz., ibuprofeno, retinoidų ir 
spuogų gydymui skirtų vaistų vartojimą gerokai prieš procedūrą. 

JEI PROCEDŪRA GYDYMUI, TAI TURĖTŲ ATLIKTI GYDYTOJAS.



KAIP ŽINOTI, KAD NUSIPIRKUS APARATĄ PROCEDŪROMS, 
GALĖSIU JĮ NAUDOTI GROŽIO SALONE? 

Pirmiausiai reikia žinoti kokias procedūras turite teisę ir gebate atlikti,

Ar šios procedūros nėra priskiriamos medicininėms procedūroms,

Tada ieškoti aparato procedūroms, kurios galimos grožio salonuose. 



KOKIE REIKALAVIMAI YRA ELEKTROS PRIETAISAMS? KĄ DARYTI, 
JEIGU PERKU IŠ ES ŠALIES IR PRIETAISO NAUDOJIMOSI 
INSTRUKCIJOS NETURIU? 

GROŽIO PASLAUGOMS TEIKTI NEGALIMA NAUDOTI PRIETAISO, JEI JIS NETURI 
GAMINTOJO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS.

HN 117: 2007

33. Įranga, prietaisai, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos įrenginiai turi būti
naudojami pagal gamintojo rekomendacijas.

34. Grožio paslaugų teikėjas turi turėti įrangos, prietaisų, valymo, dezinfekcijos,
sterilizacijos įrenginių techninius dokumentus ir jų naudojimo aprašymus lietuvių kalba.



GROŽIO PASLAUGŲ TEIKĖJAI PRIVALO TEIKTI TIK SAUGIAS 
PASLAUGAS.

Saugi paslauga – paslauga, kuri teikiama nepažeidžiant teisės aktuose paslaugai 
nustatytų saugos reikalavimų ir teikimo metu ar vėliau nekelia jokios rizikos arba 
kelia vartotojų gyvybei ir sveikatai minimalią riziką, kuri yra būdinga paslaugai ir 
laikoma priimtina ir atitinkančia aukštą vartotojų saugos ir sveikatos apsaugos lygį.

Grožio paslaugos vartotojui turi būti suteikta informacija apie riziką, susijusią su 
paslaugų teikimu, galimas komplikacijas, tolesnę kūno vietų priežiūrą, ypač suteikus 
A kategorijos paslaugą, apie atvejus (ligos, amžius, asmens organizmo būklės ir 
savybės ir kt.), kai paslauga (procedūra) negali būti teikiama paslaugos 
vartotojui; galimą riziką vartotojo sveikatai, komplikacijas (užsikrėtimo virusinėmis, 
bakterinėmis, grybelinėmis ligomis, infekcijos, kraujagyslių, nervų pažeidimo, 
alerginių reakcijų, randėjimo, kai kurių ligų paūmėjimo pavojus ir kt.), apie galimas 
organizmo reakcijas (padidėjęs jautrumas, dirginimas, niežėjimas, paraudimas, 
patinimas, išsausėjimas, atmetimo reakcija ir kt.), elgesį (priemonės, kurių turi būti 
imamasi) prieš ir po procedūros, papildomą priežiūrą.



AČIŪ UŽ DĖMESĮ!
asta.razmiene@nvsc.lt


